Frivilligcentralen
Svangrummet

L

-
el v &
——
-

%

-
-
-

Samordnare Sofia Rossdng

Telefon:  031- 47 76 41,0702 - 63 84 69
E-post: svangrummet@ flataskyrkan.se

Hemsida: www.flatdskyrkan.se/
svangrummet/

Facebook: www.facebook.com/
friviligcentralensvangrummet/

Swish 123 218 48 93 (Flatdskyrkan).
Vid betalning mark: "FVC" + t.ex. "servering".

Bakom Frivilligcentralen Svangrummet star
Flataskyrkans férsamling, Socialndmnden
SydVast och Socialnamnden Centrum.

Vi samarbetar dven med: f
Studieforbundet Bilda, B ld

Bostadsrattsforeningen
Flatas 1 och
Missionskyrkans Goteborgsarv.

Frivilligcentralen

Svangrummet

den Oppna Md&tesplatsen

Frivilligcentralen Svangrummet
ar en Oppen motesplats for ALLA.

Varen 2022

Obs!

P& grund av rddande omstandigheter kan akfiviteter
tillkomma, flyttas eller stéllas in med kort varsel. Hall
utkik pd& anslagstavlan och sociala medier for att f&
mer information.

Valkommen!

Svangrumsgatan 59, V&stra Frélunda
i Flatdskyrkans lokaler




Vad ar en Frivilligcentral?

Férst och frémst en MOTESPLATS fér
vardaglig medmansklighet.

Vi samordnar och férmedlar kontakter
mellan mdanniskor, skapar forutsattningar for
att utveckla nya NATVERK.
Friviligcentralen speglar stadsdelen. Det ar
besdkarna som bestdmmer innehdllet
utifrén behov, intresse och fardigheter.

Vi vill medverka till att skapa GLADJE,
GEMENSKAP och TRYGGHET.

Har du ndgon hobby eller ett intresse

som du vill dela med dig av eller férdjupa?¢
Alla idéer ar hjartligt valkomnal

Kontakta Sofia p& Svdngrummet: 47 76 41

frivilligcentralen

Svangrummet

Att vara frivillig
ir lika mycket en friga om att ge
sow. att {4, du skinker av din tid
och fhr myjeket tillbaka ¢ form av
samhbrighet och glidje!

Vill du vara med och stédja
Frivilligcentralen
Svdngrummet?

Det kostar inget att vara med

hos oss men du fér gdrna

stddja verksamheten genom

att betala en frivillig géva pd

100 kr per ar. Du satter ddin
pengarna pd bankgiro 492- 3165.
Mdérk insattningen Gava
Frivilligcentralen.

Ett annat satt att stodja oss,

ar att kopa Svdngrummets egna
Akvarellkort

Korten sdljs i set om 8 st inklusive kuvert
féor 100 kr paketet.

De &tta vackra m
ar skapade av
deltagare

i SvaGngrummets
akvarellgrupp.

Tack for
ditt stod!

Van till Van
Vill du gora en insats for
medmdnniskor i ndromrddet?
Hor av dig s& berdttar vi mer
om vilka maojligheter som finns.

Kontakt: Sofia Rosséng
tel. 47 76 41

van
g van

SKAPAR MOTEN




Bilder fran
Verksamheten

Kulyur
“ta on%

Varannan torsdag kl.12:00

Efter programmet ca kl.12:50
Erbjuds servering

3 feb Lars Eric Fredberg spelar och
sjunger allt fran Elvis till visor

17 feb Fran Linnégatan till Vasastan” Folj
med pd en "promenad” i
Goteborg dar vi via ett bildspel
stannar till vid k&nda och mindre
ké&nda byggnader”
Leif Soderqvist

3 mars Brittmo Bernhardsson berdftar om
Jenny Nystroms liv och
konstndrskap -inte bara tomtar

17 mars  Sjung sd in i Norden
Magnus Wassenius sjunger
Nordiska visor

31 mars  Moten med mojligheter
Nina Holgersson

14 april Genom mina Goteborgska
glasdégon. Frén Kronhusbodarna
till Osta Hamngatan.

Kalle Nordanstad berdttar och
Lennart Christiansson sjunger
Goteborgsvisor fill pianomusik.

28 april Lasse Dahlquist
Asa Liliestam, Sj6fartsmuseet

Tisdagsfika utanfor kyrkan

12 mqj Kultursalongens terminsavslutning
Ukulelegruppen Svanggdanget
och Oppen scen fr den som vill
och vagar.



MANDAGAR <
Drop-in lg‘)@
Mellan kl. 10-12 kan du komma in pd

en enkel fika i god gemenskap.

Stavgang

Vi tréffas méndagar kl. 10:00 vid Svangrums-
gatan 59, fér att gd stavgdng. Medhavd fika
eller matsack.

Kontakt: Ulla J, 0737-05 22 90

Broderi

| samverkan med Tacklebo broderiakademi
samlas en grupp kl. 10:00 -12:45 varje vecka.
Kontakt: Lena Lomander 0707- 64 16 62.

Akvarellmalning
\ En grupp traffas i all enkelhet pd
ﬂ v | Y| md&ndagar kl. 13-16 fér att mdla
tell | akvarell och I&ta sig
- . .
'%!@J} inspireras av varandra.
SRR Kontakt: Mica N, 070-234 04 10

Musikresan

(Oj@dmna veckor) kl. 13:00.

Vill du vara med? Vi fordjupar oss
i olika musikgenrer. Vi lyssnar och
|&r av varandra.

Kontakt: Eva A, 0704-74 32 12

Systuga
NAagra mé&ndagar under varen finns Danica pd
plats for att sy med dig, mellan kl 13-15. Det
kan kanske handla om aftt sy upp ett par
byxor2 Laga ndgot eller kanske ge sig att
skapa ndgot helt nytt...

Anmalningslista finns pd Frivilligcentralen
21/2,21/3,25/4..

Kontakt: Danica S, 0705-26 22 51

TISDAGAR

Drop-in

Mellan kl. 10-12 kan du komma in p& é@
—/

en enkel fika i god gemenskap.

Korsordshorna

Tisdagar 10.30.

Gillar du att 16sa korsord eller vill du testa p&2
P& tisdagar samlas en grupp korsordslésare. Vi
har fortryckta korsord i olika svarighetsgrader,
men vill du kan du ta med eget.

Valkommen med! Kontakt: Sandra tel: 47 76 41

Hall utkik....

Det finns idéer, tankar och férslag som kan
komma att starta under varen..

Kor,

Sjung i kér med Magnus Wassenius!

En av Magnus kérer kommer att "flytta till 0ss”,
och ha sina évningar pd torsdag férmiddagar.
(Vill du vara med?2 Hall utkik efter mer
information.)

Data- och It stuga

Onskar du hjélp med din smartphone? Eller
Snskar du komma igdng med, dator eller Ipad
Vi har planer pd att starta upp en "It-stuga.
Tanken dr att vi hjélps at vid ndgra tillféllen
under vdrterminen. Vid intresse hér av dig il
Sofia.

Gemensam maltid

Luncherna pd tisdagar dr efterléingtade och
efterfrdgade..Ev start under varen, hdll utkik f&r
datum.

Har du nagon idé om nagot vi skulle kunna
starta tillsammans? Vill Du starta en grupp
eller verksamhet hér pa FVC
Svangrummet?

Hor av dig!

Pa grund av radande omstdndigheter

kan aktiviteter tilkomma, flyttas eller stéllas in
med kort varsel. Hall utkik pa anslagstavian
och sociala medier fér att f& mer information.




6/5 Promenerar till Bertilssons stuga
Samling p& Marklandsgatans hallplats ki 10.
Anmadlningslista finns pd Frivilligcentralen.
Kontakt: Birgitta G, 070-555 69 82

7/6-Vi besoker Ockerdé hembygdsgard. Mer
information och tider meddelas senare.
Anmdlan. Kontakt: Ulla J, 073-705 22 90

20/5 Promenad i Botaniska trdédgarden med
Solve Kajanus som guidar och berd&ttar.
Samling utanfér grindarna ki 11.

Fér mer information om programpunkterna och
ev. gemensam resa, kika pd Svéngrummets
anslagstavla eller ring kontaktpersonen nér det
narmar sig. Tacksamma foér intresseanmalan.

Vi samarbetar dven med
"Vanner Av Vandring”

For information om vdarens vandringar,
I&s p& FVC Svangrummets anslagstavia.

For att delta i féreningen Vanner Av
Vandrings akfiviteter betalar man en
Arsavgift pd 30 kr.

For mer information:
Bo Dissler, 0709 - 58 01 58.

Datum och utflyktsmal:
Lista med mer info, kring samlingsplats och tid
finns p& Svangrummets anslagstavia.

13/2 Ruddalen (5 km)

20/3 Runt lilla Delsjon (6,5 km)

1/5 Ockeré (6,5 km)

22/5 Gotaleden etapp, Vastra Bodarna
- Alingsds (11 km)

19/6 Stigen i Bronsdlderslandet Fagelvik
(6 km)

17/7 Hono fran Bronsalderssundet
(7 km)

14/8 Rundvandring pa Kdpstadso

(ca 5km)

Boulegruppen

Tisdagar k.12 (jdmna veckor)

Vintertid tr&ffas vii Axelhusets A-sal, Axel
Dahlstréms Torg, ddr vi spelar inomhusbloule.

(Sommartid spelar vi utomhus i Flatds Park)
Kontakt: Leif S, 0706 - 54 43 98

Gemenskapstraffen

Gruppen traffas varannan tisdag (ojdmna
veckor) kl. 13-15 éver en kopp kaffe och fika
for att diskutera utifrdn olika teman.

(Se program)

Kontakt: Ann-Marie L, 47 32 27.

Ukulele 0N
Ukulelegruppen Svénggdnget dvar |
varannan tisdag (jdmna veckor)
kl.13:30

Kontakt: Inga-Lill.K, 0727-09 49 96

ONSDAGAR

Drop-in

Mellan kl. 10-12 kan du komma in p& <

en enkel fika i god gemenskap

i var Storstuga. lC)@
Stavgdng Y,

Vi traffas kl. 10:00 vid Svangrums-gatan 59, fér
att g& stavgdng. Medhavd fika eller matsack.

Kontakt: Ulla J, 0737-05 22 90

Sprakcafé

Onsdagar kl. 10-11:30. Vill du tr&na svenska
tillsammans med andra? Sprékcafé fér dig
med svenska som andrasprdék. Vi samtalar
kring olika teman, fikar och har trevligt.
Uppstart: 16/3 Kontakt: FVC, 47 76 41

Promend i lugnt tempo ki 11.

Vill du vara med?

Kontakta Sofia 031- 477641
Startdatum under februari-mars (2)

How’s your English?

Onsdagar kl. 13.00 (jdmna veckor)

En samtalsgrupp pé engelska. Varije tillfalle
utgdr frdn ett tema. OBS: Anmadalan.
Kontakt: Elisabeth S, 0706-21 05 10



TORSDAGAR

Bokcirkel

Vill du lIasa och diskutera bécker tillsammans
med andra? | bokcirkeln traffas vi ungefdr en
gdng i mé&naden fér samtal om boken vi l&st.
Vi best@mmer fillsammans vad vi ska 1dsa.
Gruppen traffas pd jdmna veckor kl. 10.30
Vid frdgor ring Lars W, 0703 - 71 40 44

Samtal utifran Poesin

Ojémna veckor kl.10:00 .
Tillsammans bestdmmer vi fema

och forfattare. Vi lGser dikter som

pd olika satt berdr och har ndgot att séga oss.
Kontakt: Gun B, 69 3322, 0706 — 96 33 74 eller
Birgitta A, 45 86 30

Kultursalong

Torsdagar oj@dmna veckor ki 12 <

Se programmet pd sidan 3. —

Ca kl.12:50 erbjuds fika fér 40 kr. l @
—/

RPG Flataskyrkan

Torsdagar j@mna veckor kl 12 har RPG
(Riksférbundet Pensiondrsgemenskap) en traff
med program samt gemenskap &ver en fika.
Se separat program,

Kontakt: Ingemar Svensson 0706-79 50 05

FREDAGAR

Smabarnssang
"Eva-ringen” ‘ RN
En mdtesplats fr smé g 0™
barn och deras fordldrar. \ ‘
Fredagar kl. 10:00-11:30. AN g
Kontakt: Brita L, 47 04 00.

Eva-Ringen dr ett samarbete med Flatéskyrkan.

Tala film - Tala liv
Vi ser film fillsammans. Efterdt fikar och samtalar
vi om filmen. Fredagarkl. 13
Varens forsta datum: 11/3
(sedan se anslagstavia)

Med reservation fér dndringar.
20 kr/géng.
Kontakt: Birgitta A, 0722-214560

Natur & Kultur

Vill du upptécka trevliga resmal
tillsammans med andra i var?

Vi samlas pa bestdmd plats och tid. Var
och en betalar for sin egen resa/biljett
m.m. samt eventuvell fortaring.

4/3 kl. 12. Vi besoker Konstmuseet och far en
guidad tur dar vi far bekanta oss med nagra av
1800-talets svenska konstnarer

Intr&de 60 kr eller &rskort 120 kr.

Samling 11.45 i Konstmuseets entré. Anmdalan
Kontakt: Leif S, 0706 - 54 43 98

18/3 kl. 12 Vi besoker Stadsmuseet och far en
guidning av utstallningen "Grejen med
Géteborg” Intraide 60 kr eller Arskort 120 kr.
Samling i Stadsmuseets enfre ki 11:45.
Kontakt: Ulla J, 073-705 22 90

1/4 kl.12 Vi besoker Taubehuset, Taubegatan 3.
Vi kommer att besdka Taubes kammare,

héra om Warfvet kusten och Ornenrederiet
Obs! Huset har tvd vaningar, men ingen hiss.
Samling 11:15 Marklandsgatans hdlliplats eller
11.45 Chapmans Torgs hdllplats Kostnad 50:-.
Anmalan. Kontakt: Leif S, 0706 - 54 43 98

22/4 Vi besoker Molndals museum

Fika och ev. promenad i Kvarnbyn.
Samling p& Marklandsgatans hallplats kI 11.
Mer information ndr det nérmar sig p&
Frivilligcentralens Anslagstavia.

Kontakt: Ulla J, 073-705 22 90

"Vi hittar alltid nagot nytt pa vara
utflykter”

Fler utflykter p& ndsta sida

=)



